Oui, je me léverai et j'irai vers mon peére
1/ Vers toi, Seigneur, j'éléve mon ame 2/ Mon cceur a dit "je cherche ta face"
Je me confie en toi, mon espoir Entends mon cri, pitié, réponds-moi

3/ Vers toi Seigneur je crie et j'appelle
Ne sois pas sourd 6 toi mon rocher...

Priére : Dieu, toi que nous nommons ‘Pere’, regarde tes enfants qui viennent a Toi, conscients de leur
misere, et, en méme temps, fiers d’étre tant aimés. Ton Fils nous a révélé ton visage de Pere en
pardonnant. Et, en nous demandant de pardonner a notre tour, il nous a invités a te ressembler. Envoie
ton Esprit, et ton Eglise nous donnera le signe de la réconciliation que nous sommes venus te demander, a
Toi, qui vis et regnes pour les siecles des siécles.

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu
En ce temps-1a, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de
I’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous
aupreés de votre Pére qui est aux cieux.
Ainsi, quand tu fais 'aumone, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se
donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes.
Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense. Mais toi, quand tu fais I'aumone, que ta main
gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumoéne reste dans le secret ; ton Pére qui voit dans
le secret te le rendra.
Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les synagogues
et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont
recu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piece la plus retirée, ferme la porte, et
prie ton Pere qui est présent dans le secret ; ton Pere qui voit dans le secret te le rendra.
Et quand vous jelinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite
pour bien montrer aux hommes qu’ils je(inent. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur
récompense. Mais toi, quand tu jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ainsi, ton je(ine ne sera
pas connu des hommes, mais seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ; ton Pére qui voit au
plus secret te le rendra. »
— Acclamons la Parole de Dieu.

Temps personnel et communautaire sous le regard de Dieu.

Cette parole de I'Evangile m’appelle a entrer dans une nouvelle vie, a regarder la vie d’un jour
nouveau, a croire en la Vie plus forte que la mort.

Durant ce Caréme, j’étais invité a faire 'aumone, a prier, et a jeliner.

Le jeline qui plait a Dieu : faire tomber les chaines injustes, délier les attaches du joug, rendre la
liberté aux opprimés, partager son pain avec celui qui a faim,...

Comment ai-je répondu a ces invitations ?

-Ai-je été attentif a mes freres et sceurs dans le besoin ?
-Ai-je attendu que I'on me sollicite ou ai-je fait le pas pour aller a la rencontre de ceux qui m’attendaient ?
R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur, mais écoutez la voix du Seigneur.

-Ai-je pris du temps pour rencontrer le Seigneur, pour me mettre a son écoute ?
-Ai-je été fidéle aux rendez-vous communautaires pour faire du dimanche le Jour du Seigneur et ai-je répondu
aux invitations que me faisait ma communauté durant ce caréme ?



R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre coeur, mais écoutez la voix du Seigneur.

-Ai-je réussi a me rendre libre vis-a-vis de la nourriture, de la boisson, de la télévision, de 'ordinateur ?
-Ai-je accepté de me priver pour partager et ai-je répondu a l'invitation au partage par mon offrande de
Caréme ?

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur, mais écoutez la voix du Seigneur.

Seigneur, j'accueille ton pardon.

Seigneur, j'accueille ton pardon, 2-Je viens vers toi, Tu me connais,
Donne-moi la force de vivre dans I'amour. Je viens te dire mon regret
C’est avec Toi qu’on peut changer
Heureux le cceur qui fait la Paix ;

1-Je viens vers Toi, Tu me connais, 3-Je viens vers Toi, Je te connais,
Tu sais de quoi chacun est fait Tu es plus grand que mon péché
C’est prés de Toi, qu’on devient vrai C’est bien de Toi que vient la joie
Heureux le coeur qui sait aimer. Heureux le cceur réconcilié

Je confesse a Dieu...

Démarche personnelle...

Nous faisons I'aveu de ’Amour de Dieu au creux de nos fautes en nous avancgant et si nous le souhaitons
par quelques mots : « Dieu Notre Pere, j'ai péché contre Toi et contre mes freres... » ou « Je me reconnais
pécheur... »

Saint le Seigneur de l'univers Saint le Seigneur de l'univers

Saint le Treés-Haut le Dieu de gloire Saint le Trés-Haut le Dieu de gloire

Saint Jésus Christ berger de paix Saint Jésus Christ berger de paix

L'Emmanuel dans notre histoire L'Emmanuel de notre histoire

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire Anamneése : Ta mort, Seigneur, nous I'annoncons

Hosanna au plus haut de cieux Soleil de Dieu qui nous libere

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur Tu es pour nous résurrection

Hosanna au plus haut des cieux La joie promise a notre terre
Comme lui

Comme lui, savoir dresser la table, Offrir le pain de sa présence

Comme lui, nouer le tablier. Aux gens qui ont faim d’étre aimés.

Se lever chaque jour Etre pour eux des signes d’espérance

Et servir par amour, comme lui. Au milieu de notre monde.

Offrir le pain de sa parole Offrir le pain de sa présence

Aux gens qui ont faim de bonheur. Aux gens qui ont faim d’avenir.

Etre pour eux des signes du royaume Etre pour eux des signes de tendresse

Au milieu de notre monde. Au milieu de notre monde.

L’Esprit Saint qui nous est donné

L’Esprit Saint qui nous est donné 1 —Nés de 'amour de notre Dieu
Fait de nous tous des fils de Dieu Fils de lumiére, sel de la terre,
Appelés a la liberté, Ferments d’amour au coeur du monde

Glorifions Dieu par notre vie Par la puissance de I'Esprit.



